| UR OCH SKUR

Friluftsframjandet

BARNENS
KLADSEL VID
UTEVISTELSE

”For att barn ska ma bra i naturen och ha
gladje av den,
behéver de fungerande klader
och utrustning.”




Enligt F6rskolans Laroplan

ar forskolans uppdrag bl a att utveckla barns férmagor och att lagga grunden till att
barnen pa sikt kan tilldgna sig de kunskaper som utgér den gemensamma
referensram som alla i samhéllet behover.

Barnets delaktighet och tilltro till den egna formagan skall pa sa vis grundlaggas och
vaxa.

Forskolan skall vara ett stod for familjerna i deras ansvar for barnens

fostran, utveckling och vaxande. Forskolans uppgift innebér att i samarbete med
vardnadshavare verka for att varje barn far mojlighet att utvecklas

efter sina forutsattningar.

Forskolans arbete med barnen skall ske i ett nédra och fértroendefullt

samarbete med hemmen.

Forskolan skall strédva efter att varje barn
« utvecklar sin identitet och kRanner trygghet i den.
« utvecklar sjalvstandighet och tillit till sin egen formaga.

SKOGSGRINDENS MAL NAR DET GALLER BARNENS KLADER

Barnet ska med stigande alder och pedagogens hjalp, klara pakladning och
ombyte sjédlva. Barnet maste darfor latt kunna hitta och veta var hens klader finns.

Som vardnadshavare ar det ditt ansvar att det finns passande kldder, lagom stora
och bra for de olika arstiderna. Forskolan kan ge rad och tips vid behov.
Tillsammans med er vardnadshavare lagger vi barnens torra, och namnade, klader
pa respektive plats och underlattar for barnet att hitta sina klader.

Varje gang du gor ndgtit som barnet kan gora
sjaly,
tar du bort mq}]lighﬁtm for barnet
att lira sig liara 11

TANK PA
Lamna skéna, mjuka och varma sovkladder i fleece/ull till SOVBARN vintertid, i en
tygpase/plastladda pa barnens plats strumpor, tréja, byxor, vantar och méssa. Har
kan dven napp och ev gosedjur ligga. Allt &r namnat sa att vi lattvindigt stéller och
lagger allt pa rétt stélle.

Meddela oss pedagoger om ni ldmnar kldder har som
barnen INTE far anvinda hér.




BARNS KLADSEL VID
UTEVISTELSE

ATT VALJA RATT KLADSEL

handlar mycket om kunskap, hur kroppen fungerar och vad olika material star for.
Barns klddsel maste skydda kroppen och halla den varm. De behéver skdna klader
som ger rorelsefrihet, &r taliga och ar lagom stora.

Var kropp producerar mycket vérme nér vi ror pa oss. Overskottsvirmen maste vi
sldppa ut, annars bérjar vi svettas och blir bléta inifran. Att latta pa kladerna vid
halsen &r det bdsta séttet, men det &r ocksa bra att "dppna” vid handleder och
midja.

Om vi déremot &r i stillhet, behdver vi mer kldder pa oss for att inte frysa. Vissa
stallen pa kroppen ar mer kénslig gor kyla, t ex tar, fingrar, 6ron, ndsa, underliv
och pa hals, fot och handleder, dar stora blodkérl gar ytligt.

KLADER | FLERA SKIKT

Ett bra satt att hélla sig lagom varm &r att kl3 sig efter FLERSKIKTSPRINCIPEN, i
flera lager. Luften mellan lagren vdrmer och isolerar — genom att ta bor eller ligga
till lager, kan man l4tt anpassa kladseln till temperatur och aktivitetsgrad.

UARJE LAGER HAR SIN UPPGIFT!
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YTTRE SKIKTET - skyddar mot vind och vita.

Jeans, andra kraftiga langbyxor eller dverdragsbyxor som andas och en vindjacka
som andas.

Vid kyla — Overall med hillor nedtill.

Handledsvarmare, tumvantar och en varm mdssa, garna "me-luva” som técker
huvud, éron, Rinder och hals.

PA FOTTERNA
Sommartid géller tunna gummistovar.

Var | host dr det bast med fodrade
allvadersstévlar i gummi eller
gore-tex.

Vid kyla — fodrade vinterkédngor.

VID REGN
VILKET KLADMATERIAL SKA JAG VALJA 77

Bomull &r behagligt nér det &r torrt, men absorberar mycket fukt, torkar
langsamt och kyler nar det &r fuktigt eller svettigt. Det blir snabbt ett
“vatkallt” omslag om man svettas.

Strumpor av bomull blir snabbt fuktiga och kalla, vilket latt leder till
skavsar och andra obehag. Aldrig "halksockor” i skor!!!!

Ull varmer bra och har en god temperaturreglerande funktion och kyler
inte nér det ar fuktigt.

Polypropylen och polyamid (superunderstéll) leder bort fukt snabbt och
effektivt, men kyler nér det torkar,

Fleece och fiberpiils har htg varmekapacitet och leder bort fukt
effektivt.

Bra med starka farger pa kladerna sa att barnet syns
ordentligt i naturen.



BARNETS RYGGSACK

En barnryggsack ska vara lagom stor fér
barnet. Den ska passa bra pa ryggen och ha
breda barremmar med bréstrem fér att
avlasta axlar och rygg.

Bra med ett stort och ett mindre
férvaringsutrymme som stangs med
dragkedjor. Satt gdrna nagot i klappen till
dragkedjan, det underlttar for barnet att
Gppna sjélv.

Gérna nagon ficka pa utsidan av ryggsicken
dér vattenflaskan fér sommarbruk och
vantar for Rallare vader, far plats.
Lattillgangligt for barnet.

LISTA FOR KLADERNAS SKOTSEL

Ryggsicken Ett rent ombyte beroende pa sdsong och dagsvadret.

Krokarna Tva omgangar ytterplage som anvinds pa dagen
beroende pa sisong.

Plast ladan Det som barnen behdver fér aktuell dag. Just idag.
Ex. Troja vantar, mossa, varma strumper, shorts, kjol m.m

Pappladan ovanpd  Extra ombytesklider beroende pa sdsong.

hylla

Regnklader Tva omgangar regnklader, ev. fodrade + sydvast.

Skohyllor Tva par stévlar efter sisong. Ta hem ej aktuella
stévlar. Tunna stévlar under vér, sommar och hést.

Bléta kldder Lagger vi i en pase som vi hinger pa ert barns krok.

Reservvantar vintertid Lige vantar i plastladan varje morgon samt ett par i ryggsicken.

Bléta vantar Vi ldgger och hinger bléta vantar och méssor pa
tork. Ta med hem och torka.

Torkstillningar Har hanger vi bléta ytterklader och regnklader.
Ta med hem och torka Gver natten



BEHOVER FINNAS | RYGGSACKEN VARJE DAG, BEROENDE PA SASONG
OCH VADER.

o Tjock tréja [ troja
o Byxa
o Trosalkalsong
o Strumpor [ ullsockar
e Mdssa [ vantar (beroende pa arstid,
pa sommaren solhatt)
e 2 sma plastpasar (till fotter i blota stovlar)
o Enstorre plastpase (till ev. vata klader)
e Sittunderlag

VIKTIGT!!
Titta igenom barnets ryggséck varje dag. Dér kan det finnas bl6ta klader,
informationsblad, pyssel m.m fran dagens verksamhet.

TANK PA!
o Ligg girma kladerna i ndgot som skyddar for regn, ex en soppase.
o Bra med en liten flaska vatten i ryggsicken, som barnen kan ta fram sjélva
ndr de &r torstiga.
o Solkrdm i ryggsécken sommartid, den ar da [5ttillgénglig ndr pedagogerna
beh@ver smérja barnets armar och ansikte efter lunch.



